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Appreéhender I'allaitement dans le cadre du deuil périnatal

La perte d’'un bébé va activer un processus de deuil impliquant des manifestations physiques
et émotionnelles. Afin de faciliter le travail du deuil des parents, il sera important d’informer
les meres et de les soutenir quant aux manifestations physiques et émotionnelles de la
lactation apres le décés d'un bébé.

Sur le plan émotionnel

La meére ressentira de la stupeur ou état de choc, du déni, de la colére, de la culpabilité, un sentiment
d’échec. Le corps de la mére ne comprendra pas tout de suite ce qui s’est passé et il va commencer ou
continuer a produire du lait ; ce qui provoquera de nouveau une atroce douleur physique et émotionnelle
chez les parents. Certains appellent le lait d’'une meére en deuil « les larmes blanches ». (Schwiebert). Le
cheminement du deuil est propre a chacun, les besoins seront différents d'une mére a une autre. Certaines
meres voudront immédiatement arréter la lactation, celle-ci leur rappelant la mort de leur enfant. D’autres
meéres auront besoin de prolonger la lactation pour diverses raisons : aide au deuil de leur enfant,
reconnaissance de son existence, don le lait a d’autres méres pour donner un sens a ce déces, ou se sentir
proche de leur bébé décédé...

Sur le plan physique
Une montée de lait est possible aprés un accouchement survenant des le 46me mois de grossesse.
L'accompagnement de l'allaitement de la mere endeuillée aura pour but, dans une attitude bienveillante, de
l'informer et de la soutenir :
dans la prévention et/ou la gestion des écoulements de lait , des engorgements des seins, des inconforts
et douleurs,
dans son choix éclairé de maintien temporaire de sa lactation,
dans son choix éclairé d’arrét progressif ou rapide de sa lactation au travers des diverses stratégies
pharmacologiques ou non pharmacologiques de suppression de la lactation.

Certaines techniques longtemps utilisées sont a proscrire : bandage des seins, soutien-gorge serré,
restriction hydrique etc... Au-dela du premier mois de post partum, les médicaments qui freinent la
libération de prolactine n’ont plus d’utilité.

Les cérémonies d’adieux, les bijoux réalisés a partir de lait maternel, le don de lait au lactarium (et bien
d’autres actions) favorisent le processus de deuil des parents et peuvent étre proposés par les professionnels
de la périnatalité.

A savoir que les hormones de 'allaitement diminuent le risque de dépression du post partum.
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Ecouter de manieére bienveillante, sans jugement, respectant les convictions et le choix des parents
(techniques d’écoute active);

Etre dans 'empathie (accueillir les émotions des parents avec la juste distance par rapport a soi-méme);
Discuter avec les parents des diverses options possibles pour la gestion de la lactation, tout en sachant que
cela pourra étre difficile sur le plan émotionnel, tant pour le professionnel de santé que pour les parents.
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