MEMO ATELIER

La grossesse d’apreés

Importance de créer un espace sécure autour de la grossesse qui suit la perte d’un tout
petit.

La posture des professionnels est un facteur facilitant I'accueil et le vécu des parents :
écouter, informer, accompagner, orienter.

Il est primordial de prendre soin de soi en tant que professionnel afin d’accompagner les
parents dans leur nouveau projet de grossesse.

« L'utilisation de soi comme ressource et outil de travail dans la relation d’aide demande de

prendre soin de soi sans se juger, ni se culpabiliser, en restant soi-méme dans ’'authenticité
relationnelle. » Claudine SCHALCK

Pour aller plus loin :
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¢ Le deuil périnatal, Clinique, pratiques et dispositifs thérapeutiques, B. BEAUQUIER-MACCOTTA, M.-E.
MERIOT, S. MISSONNIER, ] SCHULZ, M.-J. SOUBIEUX, D. De Wailly




