
COLLOQUE MÉDICAL

COMPRENDRE ET ACCOMPAGNER
LE DEUIL PÉRINATAL

ACCOMPAGNER LES GROSSESSES D’APRÈS
� MALIKA LAMALLE, SAGE-FEMME
� VALÉRIE BOUTANT-LAUZÉA, PSYCHOLOGUE

POINTS À RETENIR
IMPORTANCE D’ACCUEILLIR, D'ÉCOUTER, D’INFORMER, D’ACCOMPAGNER, D’ORIENTER LES 
PARENTS AVEC RESPECT, ÉTHIQUE ET HUMANITÉ DANS TOUTES LES ÉTAPES DU DEUIL : ANNONCE, 
HOSPITALISATION, RETOUR À LA MAISON, ET PARTICULIÈREMENT POUR UNE NOUVELLE 
GROSSESSE.

FAIRE PREUVE D’HUMILITÉ ET D’INTROSPECTION INTÉRIEURE, D’EMPATHIE POUR VOUS 
CONNAÎTRE ET VOUS METTRE À LA DISPOSITION DE LA SOUFFRANCE DES PARENTS, SANS 
PROJETER SUR EUX VOTRE PROPRE HISTOIRE : « CONNAIS-TOI TOI-MÊME ! ».

NÉCESSITÉ DE DÉVELOPPER VOTRE POSTURE PROFESSIONNELLE TOUT EN PRÉSERVANT VOS 
RESSOURCES ÉMOTIONNELLES, POUR OFFRIR UN ACCOMPAGNEMENT ADAPTÉ À CHAQUE 
SITUATION : ÊTRE MIEUX CONNECTÉ À SES ÉMOTIONS PERMET DE MIEUX RÉAGIR FACE AUX 
AUTRES ET D'ANTICIPER SES RÉACTIONS.

POUR ALLER PLUS LOIN (BIBLIOGRAPHIE, FILMS, PODCASTS, FORMATIONS, ETC.)

� GUIDE ET REPÈRES DU PARENT ENDEUILLÉ, ASSOCIATION ZÉTWAL AN SYÈL
� GUIDE ET REPÈRES DU PARENT ENDEUILLÉ VOL. 2 : DEUIL PÉRINATAL – LIVRET SUR L’ARRÊT 
SPONTANÉ PRÉCOCE DE GROSSESSE, ASSOCIATION ZÉTWAL AN SYÈL
� LE DEUIL PÉRINATAL, DU POSTNATAL À LA GROSSESSE D’APRÈS, CLAUDINE SCHALCK, ÉDITIONS 
L’HARMATTAN
� LE DEUIL PÉRINATAL, CLINIQUE, PRATIQUES ET DISPOSITIFS THÉRAPEUTIQUES, B. 
BEAUQUIER-MACCOTTA, M.-E. MERIOT, S. MISSONNIER, J SCHULZ, M.-J. SOUBIEUX, D. DE WAILLY, 
ÉDITIONS ELSEVIER MASSON, 2020
� LE DEUIL PÉRINATAL, M.-J. SOUBIEUX, YAPAKA.BE, COLLECTION TEMPS D’ARRÊT

CONTACTS OU PERSONNES RESSOURCES
MALIKA LAMALLE, SAGE-FEMME : 0696 43 61 02
VALÉRIE BOUTANT-LAUZÉA, PSYCHOLOGUE : 0696 21 54 90


