
COLLOQUE MÉDICAL

COMPRENDRE ET ACCOMPAGNER
LE DEUIL PÉRINATAL

LE DEUIL PÉRINATAL EN OSTÉOPATHIE ET 
KINÉSITHÉRAPIE
� YOLDI JADE, KINÉSITHÉRAPEUTE 
� OSENAT CECILIA, OSTÉOPATHE 

POINTS À RETENIR
NOUS ACCUEILLONS RÉGULIÈREMENT DES FAMILLES DONT DES FEMMES LE PLUS SOUVENT EN 
ESSAI BÉBÉ, PMA, ENCEINTES OU EN POST-PARTUM ET PARFOIS, LA MAGIE QU’ON S’IMAGINE 
AUTOUR DE LA PARENTALITÉ LAISSE PLACE À UN VIDE, UN DEUIL, LA PERTE D’UN ENFANT. 

IL EST TRÈS DIFFICILE MÊME EN TEMPS QUE THÉRAPEUTE DE TROUVER SES MOTS, DE SAVOIR 
QUELLES SONT LES ATTITUDES À ADOPTER; COMMENT NE PAS NOUS MÊME SE LAISSER 
SUBMERGER PAR LE VÉCU ET SAVOIR À QUEL MOMENT ON PEUT PASSER LA MAIN À UNE 
PERSONNE RESSOURCE QUI AURA DAVANTAGE LE RECUL. 

COMMENT DANS NOS VIES DE THÉRAPEUTE, ON A PU ENVISAGER LA POURSUITE DES SOINS 
AUPRÈS DES FEMMES ET PLUS LARGEMENT DES COUPLES ENDEUILLÉS.

POUR ALLER PLUS LOIN (BIBLIOGRAPHIE, FILMS, PODCASTS, FORMATIONS, ETC.)

� LE DEUIL PÉRINATAL, DR. NADINE BEAUTHÉAC ET ALBIN MICHEL
� KUBLER-ROSS, ELISABETH. LES ÉTAPES DU DEUIL
� RÉÉDUCATION PÉRINÉALE APRÈS FAUSSE COUCHE OU ACCOUCHEMENT – HAS / CNGOF
� DOULEURS PELVIENNES ET TROUBLES SOMATO-ÉMOTIONNELS – REVUE KINÉSITHÉRAPIE 
SCIENTIFIQUE
� ACCOMPAGNER LE DEUIL PÉRINATAL, SANDRINE DESCOURVIÈRES 
� UNE VIE À PART : DEUIL PÉRINATAL ET PARENTALITÉ, CATHERINE DOM-TOM ET MARIE HÉLÈNE 
VERDIER 

PODCAST :
�  ÉPISODE 273 - LA MATRESCENCE - COMMENT FAIRE FACE AU DEUIL PÉRINATAL 

SITES ET FORMATION :
� ASSOCIATION-AGAPA.FR
� ASSOCIATION-SPAMA.COM

LIVRE : 
LIAM DI BENEDETTO AVEC JULIE MADAR,  LES GENS QUI M’APPELLENT LIAM NE ME CONNAISSENT PAS

CONTACTS OU PERSONNES RESSOURCES
PSYCHOLOGUES SPÉCIALISÉS EN PÉRINATALITÉ : INGRID VESTRIS ET ORLANE ROSET


